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TERMINE NACH BEDARF UND ABSPRACHE:

Ich bin Ansprechpartnerin für Seniorinnen und Senioren 
und deren Angehörige in Gommersheim. 
 
Beweggründe für das Ehrenamt
Soziale Netze sind für die Lebensqualität von Menschen aller Generationen von großer
Bedeutung und weil ich auf die Annehmlichkeiten sozialer Einbindung zurück greifen
möchte, will ich jetzt auf den Aufbau und Erhalt sozialer Netze Wert legen. In diesem
Bereich sehe ich meine Stärken und denke, dass ich damit etwas bewegen kann. 

Pläne und Aussichten 
Das große Potential der traditionellen Seniorenarbeit berücksichtigen, weil
Begegnungsstätten und Senioreninitiativen viel zur Förderung sozialer Netze beitragen.
Aber ich will auch neue "Netzwerkarbeit" mit neuen Projekten angehen, wie z.B. Seniorinnen
und Senioren als Vorlesepaten im ortseigenen Kindergarten in die Gemeinschaft einbringen. 
(Seit Februar 2024)
Neue Kontakte und Kommunikation sind besonders wichtig, wenn berufliche und/oder
familiäre Kontakte weniger werden. 

Wünsche 
Auch im hohen Alter selbstbestimmt leben und am 
gesellschaftlichen Leben teilhaben, das wünschen sich die 
meisten Menschen. Sie dabei als Bindeglied zu unterstützen, 
das wäre einer meiner Wünsche, aber auch mein Ziel.
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